Saison 2010

WANDERSCHULE
Niesie

Glasnertal

Glasnertal-Rundwanderweg mit bewirtschafteter Wanderhdtte
Ausgangspunkt: Wanderparkplatz Glésnertal

Gerholdsberg

Niester Riesen und Sensenstein
Panoramaweg am Gerholdsberg mit Ausblicken in eine herrliche Talerlandschaft
Ausgangspunkt: Wanderparkplatz Niester Riesen

Nachtliche Gruselwanderung

Begegnung mit den sagenhaften Schwestern aus dem Glasnertal
Treffen des gruseligen Niester Riesen

Informationen lUber das Wild im Naturpark

Ein Glasner erzahlt seine Geschichte im Wald

Zunftiger Abschlussabend auf der Konigsalm

Fulda-Werra-Panoramaweg

Geflihrte Hbhenwegwanderung mit herrlichen Aussichtspunkten in die gesamte
Wanderregion. Drei-Lander-Panorama: Hessen, Tharingen und Niedersachsen
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Schnupperkurs

Tagesveranstaltung

Richtige Bekleidung auf Tour (Theorie)

EinfUhrung Kartenkunde

Bewegungsablaufe beim Wandern (Theorie)

Brotzeit in der Natur

Gefuhrte Wanderung am ECO-Pfad ,,Glasnertal®, ca. 10 km
Kimmerer: Helmut Lippert

Singlewandern

Tagesveranstaltung

Geflihrte Wanderung uUber die Hohen des Kaufunger Waldes ca. 13 km Brotzeit in
der Natur
Kimmerer: Gert Janenzky und Walter Nienrodt

Kartenkunde 1

Einflhrung in die Welt der Kartenkunde
Kartenlesen

Zurechtfinden in Wald und Gelande
Praktische Ubungen im Gelande

Tagesveranstaltung
Kimmerer: Gunther Eikenroth

Hike & Bike im Glasnertal

Gefluhrte Mountainbike-Tour fur Profis

Kimmerer: Carsten Noll und Jirgen Noll
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Familien-Wandern
Spielerisches Wandern flr die ganze Familie

Kimmerer: Carsten und Heike Noll

Behindertenwanderung

Kimmerer: Glinther Eikenroth

Singlewandern

Tagesveranstaltung
Geflhrte Wanderung Uber die Hohen des Kaufunger Waldes ca. 13 km

Brotzeit in der Natur
Kimmerer: Gert Janenzky und Walter Nienrodt

FuRe, die Flugel des Menschen
Tagesveranstaltung

Fachvortrag zum richtigen Gehen und Informationen zur ,Flugelpflege®
Masai Walking (gelenkschonendes Ganzkdrpertrainingsprogramm)

Das BarfuRerlebnis auf dem Barful3pfad
Kimmerer: Angi Zinke und Carsten Noll

GPS-Einfuhrung
Tagesveranstaltung

EinflUhrung Geocaching

Wandern mit GPS

Routen im Marchenland der Bruder Grimm

Praktische Ubungen in der Natur
Kimmerer: Gert Janenzky
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Wandertag des Heimat- und Verkehrsvereins Nieste

Volkswandertag mit vielen Uberraschungen

Hiittentour

Tagesveranstaltung

Geflihrte Wanderung Uber die Hohen des Kaufunger Waldes ca. 25 km
Einkehr in 3 Hiutten

Rustikales Abendessen

Kimmerer: Carsten Noll

Fun und Fit im Glasnertal

3-Tagesveranstaltung mit Vollpension

Gerholdsberg und Niester Riesen (kleine geflihrte Tour am 1. Tag)
Fitness fur Kérper und Seele

Znftiges Abendessen

Schulungen am Samstagvormittag

Glasnertal-Hiking-Tour mit rustikaler Brotzeit und Naturpark-Express-Ruckfahrt
(groRe geflihrte Tour am 2. Tag)

Apres Hike und Huttenabend
Panoramaweg (kleine gefuhrte Tour mit Brotzeit am 3. Tag)
Kummerer: Gert Janenzky

Termine: Juli

Oktober
WANDERSCHU
Erholungsort Nieste — Verkehrsamt \J‘ D
Wilhelm-Heitmann-Platz 3 - 34329 Nieste NIES
Telefon: 0 56 05/94 41-20
Telefax: 0 56 05/94 41-29 E-Mail: gemeinde@nieste.de

Internet: www.wanderschule-nieste.de



